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Hvad er lungebetaendelse?

Lungebetaendelse er en betaendelsesproces i selve lungevavet. Lungebetaendelser kan
forarsages af en lang reekke mikroorganismer sasom virus, bakterier, svampe og
parasitter. Lungebetaendelse er stadig en almindelig sygdom i Danmark.

Omkring 14.000 mennesker behandles hvert ar for lungebetaendelse pa sygehuset, hertil
skal laegges det antal mennesker, der behandles i hjemmet. Hvert ar dgr cirka 1.600
mennesker af lungebetaendelser, flest kvinder. Dgdsfaldene rammer isaer personer over 70
ar.

De fleste lungebetaendelser skyldes bakterier (/sunderaad/fakta/virusbakterier.htm).
Flertallet af dem skyldes den streptokok bakterie, der kaldes pneumokokken
(/sygdomme/fakta/pneumokokinfektioner.htm), som giver den typiske lungebetaendelse.
Virus er arsag til cirka 20 procent af lungebetaendelser, hvorimod svampe er en sjeelden
arsag, som i Danmark stort set kun ses hos sveert immunsvaekkede personer.

Hvorfor far man lungebetaendelse?

Lungebetaendelse opstar typisk ved mikroorganismer fra nasen og svaelget, der breder
sig til de nedre luftveje. Lungebetaendelser kan ogsa opstd ved smitte fra andre, via
indanding af mikroorganismerne. Det gaelder primaert de atypiske, kolde
lungebetaendelser (/sygdomme/fakta/mycoplasma.htm). Mange tror fejlagtigt at man ikke
har feber ved en atypisk lungebetandelse, hvorfor den ofte kaldes kold lungebetaendelse.
Faktum er at man typisk har temperatur under 38,5.

Mere sjeeldent opstar lungebetaendelser ved, at bakteriekolonier fra en infektion
(/tema/infektioner.shtml) et andet sted i kroppen, for eksempel en knogleinfektion, via
blodbanen vandrer til lungerne og slar sig ned.

Hvis man er tilstraekkeligt svaekket og kaster op, kan man risikere at indande
maveindhold. Det kan dels give en kemisk lungebetzaendelse, og dels kan det fgre
mikroorganismer ned i lungerne, der nu har en beskadiget og dermed ubeskyttet indre
overflade.

Folgende faktorer gger risikoen for at udvikle lungebetaendelse:
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 Nvlia forkalelee (/sygdomme/fakta/forkoelelse.htm) eller influenza
ST 0s (8] 40s] @ d ktaslinfluenza.htm).

(/3 Rygning.

LIPS itRigesygdomme (KOL (/sygdomme/fakta/rygelunger.htm), astma Q

(/sygdomme/fakta/astma.htm), bronkiektasier, cystisk fibrose
(/sygdomme/fakta/cystiskfibrose.htm)).

e Synkeproblemer, typisk relateret til neurologiske tilstande, som for eksempel

Parkinsons syge (/sygdomme/fakta/parkinson.htm) og fglger efter blodprop i hjernen

(/sygdomme/fakta/blodprophjerne.htm).

Hvad er symptomerne pa lungebetaendelse?

Den klassiske bakterielle lungebetaendelse starter pludseligt med kulderystelser,
feber, smerter i brystet og hoste.

Hosten er i starten tgr, men efterhdnden hoster man materiale op fra lungerne. Dette
er typisk gulligt, blodplettet eller rustfarvet.

Vejrtreekningen er typisk hurtig og overfladisk. Man kan fgle, at man mangler luft.
M3ske bliver man bldlig om munden som tegn p&, at man ikke far luft nok.

Det ggr ondt at treekke vejret dybt og at hoste. Dette kan vaere tegn p3, at
betaendelsen har spredt sig til den hinde, der omgiver lungerne.

Iszer zeldre mennesker er tilbgjelige til at blive konfuse og urolige.

Hvem er i saerlig risiko?

N
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Personer, der har faet fijernet milten.
Svaekkede, zldre mennesker.

Personer med kroniske sygdomme, isaer hjertesygdomme
(/sygdomme/fakta/hjertekarsygdomme.htm), astma (/sygdomme/Fakta/astma.htm),
KOL (/sygdomme/fakta/rygelunger.htm) og diabetes
(/sygdomme/Fakta/diabetes.htm).

Personer med svaekket immunforsvar.
Rygere.
Personer med et hgjt alkoholforbrug.

Bgrn, iseer kronisk syge bgrn. Lungebetaendelse kan hos bgrn forveksles med
blindtarmsbetaendelse (/sygdomme/Fakta/blindtarmsbetaendelse.htm).
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Hvardan ctillar |zagen diagnosen?

netdoktor Js|
- 1zert ud fra sygdomsbilledet i kombination med en egentlig

L(vfaers;agelse Denne undersggelse omfatter stetoskopi, hvor laegen konstaterer klassiske
lydgg sematknitren og boblen under vejrtreekning. Diagnosen kan underbygges ved Q
bestemte forandringer pa rgntgenbillede af Iungerne Rgntgenbilleder kan tages ambulant,
det vil sige, at man ikke behgver blive indlagt pa hospitalet.

Ved akut pavirket almen tilstand kan man indlaegges. Her vil man blandt andet fa taget
rgntgenbilleder (/Sunderaad/undersoegelser/roentgenbillede.htm) af sine lunger for at se,
hvor galt det star til.

Mikroorganismen vil blive dyrket (/Sunderaad/undersoegelser/mikroskopiogdyrkning.htm)
fra ophost eller blod for at kunne bestemme bakterien og bestemmme den bedste
behandling.

Hvordan behandles lungebetaendelse?

I Danmark har vi heldigvis endnu ikke de helt store problemer med modstandsdygtige
pneumokokker. Derfor vil den antibiotiske behandling af en pneumokok lungebetaendelse
som regel bestd i penicillin.

Derudover kan der komme forskellige stgttende foranstaltninger pa tale.

Det vigtigste i forbindelse med lungebetaendelse er forebyggelse i form af vaccination mod
pneumokokker. En raekke studier viser, at pneumokokvaccination
(/sygdomme/fakta/pneumokokvaccine.htm) kan give op mod 50-70 procent beskyttelse
mod alvorlig sygdom.

Der er endnu ingen generel, officiel anbefaling af vaccination mod pneumokokker til alle
voksne over 65, som man for eksempel har det i forbindelse med influenzavaccination.
Der ydes dog tilskud til personer, der er i saerlig risiko for pneumokoksygdom.

Siden 2007 har vaccination mod pneumokokker veeret en del af det danske
bgrnevaccinationsprogram.

Hvad kan man selv ggre?

« Far du fjernet milten, for eksempel efter et trafikuheld, er det vigtigt, at man bliver
vaccineret mod pneumokokker. Hvis ikke man bliver det, lgber man en stor risiko for
at fa lungebetaendelse og eventuelt dg af det. Fem ar efter vaccinationen skal lsegen
tage en blodprgve (/Sunderaad/undersoegelser/blodproever.htm) for at se, om
vaccinen stadig virker.

« Hvis man er kommet op i alderen (over 65 ar), er ens immunforsvar nedsat. Derfor
bgr man blive vaccineret mod pneumokokker
(/sygdomme/fakta/pneumokokvaccine.htm). Det samme gaelder, hvis man er kronisk
syg. Iszer hvis man har KOL, astma, hjertesygdom og diabetes, bgr man vaccineres.
Man skal dog vaere opmaerksom pa, at pneumokokvaccinen kun daekker
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lunaehetendelce forarsaget af pneumokokker, men ikke andre typer af
netdnktor dk:r. Desuden bgr man ved optraek til en influenzaepidemi dels passe
) s blive vaccineret mod influenza.

s';agES§ Mman.en forkalelse, der ikke vil g8 vaek, eller oplever man symptomer som Q
eskrevet ovenfor, er det vigtigt, at man sgger laege.

« Hvis man har veeret i udlandet inden for de sidste to til tre maneder op til
sygdommen, er det vigtigt, at laegen far besked herom. Udenlandske
bakteriestammer kraever nemlig af og til en anden behandling end de danske.

Udsigt for fremtiden

Lungebeteaendelser har et meget forskelligt forlgb, afhangigt af den person, de rammer,
bakteriens art og behandlingen.

» Gentagne lungebetaendelser samt lungebetaendelser, der ikke vil forsvinde hos rygere
og zeldre eller midaldrende, kan vare tegn pa noget mere alvorligt, nemlig
lungekreeft (/sygdomme/Fakta/lungekraeft.htm).

» Ved konsekvent at vaccinere ser det ud til, at overlevelsen bedres hos op mod 90
procent.

o Selvom lungebetzendelsen er forsvundet, er det naturligt, at man er treet i en periode
pa op til flere uger efter infektionen. Man kan ogsa blive let forpustet ved
anstrengelse, ligesom man kan have tendens til irritationshoste.

Laes mere om LUNGER

e Lungerne (/ordbog/lungerne.htm)

o Kold lungebetaendelse (/sygdomme/fakta/mycoplasma.htm),

e Astma (/sygdomme/fakta/astma.htm)

e KOL (/emnecenter/KOL/rygerlunger.shtml),

o SE OVERSIGT OVER ALLE ARTIKLER OM LUNGER (/tema/lunger.shtml).

Original tekst af Flemming _Andersen, leege
Tidligere opdateret af Celeste Porsbjerg, laege, ph.d. (/hvemnd.htm),

Sidst opdateret: 15.08.2019

Medicin som kan anvendes

Penicilliner og andre antibiotika v
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