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Polio — hvad er polio? Klik her og laes mere om polio.

Polio - hvad er det?

Hvad er polio?

Polio ogsa kaldet barnelammelser eller poliomyelitis skyldes infektion med et virus, som er
meget smitsomt og smitter via fgde- og drikkevarer, der er blevet forurenet med affgring
indeholdende poliovirusset. Der findes tre forskellige typer af poliovirusset, som hgrer til
under gruppen af tarmvirusser (enterovirus). Efter smitte og infektion med en af typerne
bliver man ikke automatisk beskyttet mod de andre typer. Det er saerligt barn under fem
ar, som er i risiko for smitte. Poliosmitten kan fare til varige lammelser og dad, fordi
virusset kan angribe nervecellerne. Der er ingen specifik behandling af polio, men der er
indfgrt en vaccine mod polio, som har mindsket forekomsten af poliotilfeelde pa
verdensplan meget fra 350.000 tilfeelde i 1988 til 416 tilfaelde i 2013. Det kan veere svaert
at afgare, hvor mange der gar rundt og er smittet med polio, da omkring 99 % af de polio-
smittede enten ikke udviser symptomer kun milde influenzalignende symptomer uden
ubehagelige senfglger. | Danmark bliver alle nyfgdte tilbudt vaccination mod polio via det
danske bgrnevaccinationsprogram.

Hvor er der risiko for smitte med polio og findes polio i Danmark?

Indtil 1950°erne, hvor man startede med at vaccinere mod polio, var polio udbredt naesten
overalt i verden. Danmark fik indf@rt vaccination mod polio i 1955 som det andet land i
verden. Fgr indfgrelsen af vaccinen blev naesten alle bagrn smittet med polio, far de blev ret
gamle, og sygdommen var bade almindelig og frygtet i Danmark. Der var blandt andet
store polioudbrud i Danmark i 1950’erne. Heldigvis er poliovirusset ved at blive udryddet
blandt andet pa grund af WHO's vaccinationskampagner rundt omkring i verden. Antallet
af poliotilfeelde pa verdensplan er faktisk faldet med mere end 99 %. Alligevel har man set,
at polio igen har spredt sig til lande, som var blevet erklzeret fri for polio. Derfor er polio
sveer at fa helt udryddet og er stadig en stor udfordring. Det sidst registrerede
poliotilfaelde opstadet i Danmark var i 1976, og det sidst importerede poliotilfaelde til
Danmark vari 1983.

Hvordan smitter polio?

Poliovirusset hgrer til gruppen af tarmvirus ogsa kaldt enterovirus, som smitter faeko-
oralt. Det vil sige, at poliovirusset udskilles i affgringen (faeces) fra en smittet person,
hvorefter smitten til andre sker gennem munden og mave-tarmkanalen enten ved direkte
kontakt med affgring eller indirekte ved indtagelse af fade- og drikkevarer, der er blevet
forurenet med affgring med virusset. Virusset kan ogsa overfgres ved drabeinfektion, som
sker ved blandt andet nys og hoste. Efter smitte formerer poliovirusset sig i halsens og
tarmkanalens slimhinder de naeste 1-3 uger. Kroppens immunforsvar kan herefter ga til
angreb pa virusset. Hvis man er uheldig, kan man risikere, at den opformerede virus fagres
med blodcirkulationen rundt i kroppen til for eksempel hjernen og rygmarven. Dette farer
til de alvorlige lammelser, som kan ses hos polioramte. Smittede personer udskiller
poliovirusset i spyt i 2-3 dage efter smitte og i affaringen i 2-3 uger. Smitten sker enormt
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nemt mellem mennesker, men man regner med, at omkring 95 % af alle infektionerne
enten forlgber uden symptomer eller blot opleves som lette influenzalignende symptomer,
der gar over af sig selv. Udvikling af sygdom hos smittede er endda endnu mindre hos
smabgrn. Poliovirusset findes kun hos mennesker.

Hvilke symptomer ses efter smitte med polio?

Det typiske symptom pa polio er lammelser. | de tilfeelde, hvor der ses lammelser, ses der
typisk ogsa feber. Lammelserne opstar primaert en til tre uger efter smitte, og smerter
opleves ofte samtidigt. Inden for fa dagn bliver enten et starre eller mindre antal muskler
lammet forskellige steder i kroppen. Den farligste situation opstar, hvis musklerne til
vejrtraekningen bliver pavirket. Hvis dette sker, bliver sygdommen dadelig. 2-10 % af
poliotilfaeldene vil ende med dad. Heldigvis oplever de fleste af de smittede aldrig at blive
syge af polio, men 5 % vil opleve polio i forskellige sveerhedsgrader. Man skal vaere
opmaerksom p4, at hvis man er smittet med polio udskiller man virusset og kan smitte
andre, uanset om man har symptomer pa sygdommen eller ej. De mildeste sygdomsforlab
opleves med kortvarig feber, mild hovedpine, opkast, diarré, forstoppelse og ondt i halsen.
Ved mere alvorlige tilfaelde vil der opstd symptomer pad betaendelse i hjernens hinder,
hvilket opleves ved at have pavirket bevidsthed, kramper, voldsom hovedpine, kvalme og
opkast. De fa, som udvikler den alvorligste sveerhedsgrad af polio, vil fa det, som kaldes for
paralytisk poliomyelitis. Her opleves synkeproblemer, rystelser, svaghed i musklerne med
lammelser og problemer med vejrtraekningen. Lammelserne vil typisk vaere i benene. Det
er omkring 1 ud af 200 poliosmittede, som vil udvikle lammelserne. Hvis man overlever
disse lammelser, oplever mange at skulle leve med senfalger som for eksempel
gangbesveer andre bevaegeproblemer.

Hvornar bgr man vaccineres mod polio?

Takket veere vaccinationen mod polio er polio nu naesten udryddet i hele verden. |
Danmark bgr naesten alle veere primaervaccineret mod polio i forbindelse med
gennemfgrelse af det danske bgrnevaccinationsprogram. Her gives poliovaccinenved 3, 5
og 12 maneders alderen ogigen ved 5 ars alderen. Hvis man har fuldfert
bgrnevaccinationsprogrammet, er man per definition primaervaccineret mod polio.

Man skal vaere opmaerksom p3, at nogle lande kraever dokumentation for geeldende
poliovaccination. | disse tilfeelde skal vaccinationen dokumenteres korrekt i et officielt gult
vaccinationskort med underskrift og stempel. Dokumentationskravene kan veere
forskellige fra land til land. Personer der beskaeftiger sig med spildevand og kloakslam skal
i falge arbejdstilsynes blandt andet vaere vaccineret mod polio, enten som del af fulgt
bgrnevaccineprogram eller efterfglgende vaccination.

Selve poliovaccinen indeholder en inaktiveret form af poliovirusset, sa kroppen efter
vaccination kan danne antistoffer mod virusset, der kan angribe virusset, hvis man er
uheldig at blive smittet. Vaccinen gives ved injektion i en muskel typisk i overarmsmusklen.
Tidligere var poliovaccinationen en drabevaccine, hvor man fik den i en sukkerknald.
Denne vaccine bestod af en levende, men svaekket poliovirus. | Danmark er man stoppet
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med at anvende denne form for poliovaccination. De typiske bivirkninger ved
vaccinationen er gmhed, haevelse og radme omkring indstiksstedet, hvilket typisk
forsvinder efter fa dage. Omkring 1-10 % oplever feber og let utilpashed. Hvis du er
medlem af "Sygeforsikringen Danmark” kan du fa daekket 50 % af dine udgifter til
rejsevaccinationer.

Hvordan stiller man diagnosen polio?

Symptomerne pa polio som for eksempel lammelser er meget typisk for polio og er naesten
nok til at diagnosticere sygdommen. Dog bagr man altid tage prgver fra affgringen for at
undersgge, om det indeholder poliovirus. Ligeledes tages der prgver fra svaelget for at
undersgge for poliovirusset, ligesom virusset ogsa kan pavises i blod eller i prgver fra
rygmarven. Disse forskellige undersggelser er med til helt sikkert at diagnosticere polio,
hvorimod symptomerne blot kan give mistanke om sygdommen. Det er vigtigt, at
sygdommen efter diagnosticering af en leege bliver anmeldt til bAde embedslaegen og
Statens Serum Institut, fordi polio er en alvorlig sygdom, som overvages.

Kan man blive helbredt for polio efter smitte?

Nar farst polioinfektionen er startet i kroppen, findes der ikke en behandling af selve
virusinfektionen. Behandlingen har derfor til formal at mindske og forbedre symptomerne
pa sygdommen. For eksempel kan en respirator anvendes til at hjaelpe med at traekke
vejret, hvis der opstar problemer med at fa vejret pa grund af lammelser af musklerne til
vejrtraekningen. Antibiotika hjeelper ikke, da det nedkaemper bakterier og ikke vira. De
opstaede lammelser kan bedres ved hjzelp af genoptraening med fysioterapeuter, ligesom
man ogsa kan fa hjaelpemidler som stokke og karestole til at fa hverdagen til at fungere.
Ofte anbefales sengeleje ved nyopstaede lammelser for at forhindre gget udbredelse af
lammelserne. Lammelserne efter polioinfektionen bedres det fgrste halve ar efter smitte,
men efter denne periode vil lammelserne blive vedvarende og kan fare til invaliditet i
forskellige svaerhedsgrader resten af livet. Nogle gange kan der ske en uventet og akut
forveerring af tilstanden i de angrebne musklers funktion efter en lang og stabil periode pa
omkring 30-40 ar. Denne tilstand kaldes for post-polio syndrom.

Hvad er postpolio syndrom?

| 1980’erne opdagede man, at dem, som var blevet smittet med polio under
polioepidemierne i 1940’erne og 1950’erne oplevede en uventet forveerring af deres
sygdomstilstand efter en periode pa omkring 30-40 ar med stilstand i sygdommen. For
eksempel blev muskelsvaekkelserne vaerre samtidig med, at der opstod smerter i muskler
og led og en gget traethed. Denne forvaerring i sygdomstilstanden kaldes for postpolio
syndrom. Arsagen til udviklingen af syndromet er ikke fuldt klarlagt, men i dag haelder man
mest til, at forvaerringen skyldes en overanstrengelse af nerverne, som styrer musklerne.
Ved polioinfektionen er mange nerver gdelagt, hvorfor der ikke er lige s mange tilbage til
at styre musklerne. De nervetrade, som er tilbage efter infektionen, kommer altsa pa
overarbejde for stadig at kunne holde gang i musklerne. Efter disse mange ar pa omkring
30-40 ar bliver det for meget for de resterende nervetrade, som ender med at dg, og
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muskelsvaekkelserne bliver derved vaerre. Det kan veere sveert at diagnosticere postpolio
syndromet, fordi forringelsen af muskelstyrken ogsa kan skyldes andre ting som f.eks.
medicin, andre nervesygdomme, manglende motion og alder. Der findes dog internationale
kriterier for diagnosticering af postpolio-syndromet, som kan hjaelpe. Heldigvis bliver
postpolio syndromet naesten aldrig dgdeligt, men svaekkelsen af musklerne vil ofte blive
vaerre med tiden, sa der kan opsta problemer med almindelige dagligdagsopgaver som
indkgb og madlavning. Indtil videre har man ikke fundet en made at behandle postpolio
syndromet pa.

Klik her og leer mere omkring postpolio syndromet.
(https://sikkervaccination.dk/artikler/hvad-er-postpolio-syndrom/)
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