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Fakta

® Ringorm er en svampeinfektion i det yderste lag af huden

® Sespdarme, ben, krop og i ansigtet som en rgd ring med normal hud i midten

® Navnetringorm skyldes at udsleettet er ringformet, og har intet med orm at ggre
® Udsleettet kan kg lidt

® Ringorm smitter fra dyr til menneske, sjaeldnere fra menneske til menneske

® Ringorm er ufarligt, men bgr behandles

® Behandlingen er svampedraebende creme

Hvad er ringorm?

Ringorm hedder ogsa “tinea corporis', det er en svampeinfektion i det yderste lag af huden, og skyldes den gruppe af svampe, der kaldes
dermatofytter.

"Tinea corporis" betyder svamp pa kroppen. Det viser sig som et let kigende udsleet, som har form af en rgd ring med normalt udseende
hud i midten.

Svampeinfektioner andre steder pa kroppen bliver ogsd navngivet efter placering:

e Fodsvamp (tinea pedis). Svampeinfektion i de fugtige omrader mellem taeerne og nogle gange pa selve foden

e |yskesvamp (tinea cruris). Svampeinfektion pd indersiden af larene/i lysken

e Harbundssvamp (tinea capitis). Denne form er hyppigst hos bgrn og medfgrer rgde, kidgende pletter i harbunden, hvor harene
knaekker af

Ringorm er en ufarlig tilstand, men bgr behandles, da infektionen gdelaegger hudens funktion, som barriere mod bakterier.

Behandlingen bestar i lokalbehandling med svampedrabende creme.

Hvilke symptomer giver ringorm?
® Det typiske udsleet er ringformet, ofte med flere ringe
® Randzonen (omrddet i kanten af udslaettet) er r¢d og skaellende, mens huden inde i midten ser normal ud
® Ringen breder sig og bliver stgrre med tiden

® Udslaettet kan kig lidt, og der kan vaere en eller flere ringe, og de kan overlappe hinanden

Hvilke symptomer skal du vaere szerlig opmaerksom pa?

Tag kontakt med laege, hvis du mistaenker ringorm. Du har maske behov for behandling med svampedrabende creme.
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Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen er normalt let at stille, nar der er et typisk ringformet udslaet.

Andre hudlidelser, som skal udelukkes, er psoriasis og atopisk eksem.

Laegen vil eventuelt spgrge dig, om du har vaeret udsat for smitte, bl.a. om du har vaeret i kontakt med dyr, som har ringorm. Om
ngdvendigt kan legen tage et skrab fra huden pa det angrebne omrdde og undersgge det naarmere. Prgven kan maske mikroskoperes
med det samme, mens svar pa en dyrkningsprgve fgrst kommer efter nogle uger.

Hvis prgven viser svamp, skal der behandles med en svampedrabende creme.

Hvorfor far man ringorm?
Ringorm skyldes en svampeinfektion i hudens gverste lag.
Ringorm er smitsom og kan sprede sig pa fplgende mader:

® Fradyr til menneske. Man kan fa ringorm ved at rgre ved et dyr, som har ringorm, fx hunde og katte, marsvin mm. Du kan ogsa fa
ringorm fra kger, geder, grise og heste

® Endelig kan ringorm sprede sig ved kontakt med genstande eller overflader, som en smittet person eller et smittet dyr har vaeret i
kontakt med. fx tgj, handklzede, sengetgj, kamme eller barster
Smitter ringorm?
Ringorm smitter ved direkte kontakt med smittede dyr, mennesker eller forurenede genstande.

Smittefaren holder hurtigt op ved behandling, og bdrn med ringorm kan gd i bgrnehave dagen efter de er begyndt med behandlingen.

Huvilke risikofaktorer findes for ringorm?

1. Svampene, som medfgrer ringorm, trives i fugtige og taette omgivelser
2. Udbrud af ringorm kan undtagelsesvis forekomme i skoler og i bgrnehaver

3. Bgrn med kaeledyr har gget risiko for ringorm, men ogsa personer med svaekket immunsystem er udsatte

Hvordan behandler man ringorm?
Behandling med svampedraebende creme er i de fleste tilfaelde tilstraekkelig.
Terbenafin creme smgres pd en gange dagligt i 1 uge. Du skal smgre pa selve ringormen og ca. 2 cm udenfor denne.

Alternativt findes en lang raekke andre svampemidler, som kan bruges lokalt. Disse midler smgres pa 2-3 gange dagligt, almindelig
behandlingstid er 3-4 uger, eller man kan fortsaette med dem til ca. 2 uger efter symptomfrihed.

Ved udbredt ringorm og pavist svampeinfektion kan tabletbehandling blive ngdvendigt. Sparg din lzege til rads.

Vaer opmaerksom pa, at tabletbehandling mod svamp kan give bivirkninger. Det mest almindelige er ubehag fra maven, udslat, og
pavirket leverfunktion. Hvis du samtidig ogsa tager anden medicin fx blodfortyndende medicin eller medicin mod forhgjet kolesterol, kan
det give nogle bivirkninger - spgrg laegen om dette.

Hvad kan jeg selv ggre, herunder evt. praktiske hverdagsrad?

Hvis du har mistanke om ringorm, skal du sgrge for at fa det behandlet.

Hvordan undgar jeg at fa eller forvaerre ringorm?
® Vzer opmaerksom pa risikoen for at overfgre ringorm fra andre personer eller kaeledyr med ringorm
® Tjek kaeledyrene. Se efter ringorm
* Infektionen ser ofte ud som en hudplet, hvor pelsen mangler
® Del ikke personlige artikler med andre (tgj, harbgrste, handkleder og andre personlige ting)
Hvorndr skal jeg sgge hjzelp?

Hvis du har mistanke om ringorm, skal du sgrge for at fa det behandlet.

Hvad kan legen eller en anden behandler ggre?

Sikre diagnosen og ivaerksztte behandling.

Hvornar behandler man ringorm?

Ringorm bgr altid behandles.

Hvordan udvikler sygdommen sig?
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Behandlingen er helbredende. Det er vigtigt, at smittekilden bliver fjernet. Det vil sige, hvis smitten er overfgrt fra dyr, er det vigtigt, at
dyret ogsa bliver behandlet.

Hvor hyppig er ringorm?

Ringorm er en almindelig lidelse, som iszer ses hos personer med kontakt til (kaele)dyr.

Kan jeg fa ringorm mere end én gang?

Ringorm er en sygdom man kan fa flere gange

Vil du vide mere?

® Fodsvamp (tinea pedis)

e | yskesvamp (tinea cruris)

e Harbundssvamp (tinea capitis)

® Psoriasis
® Atopisk eksem

® Ringorm - for sundhedsfaglige
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