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Tuberkulose - hvad er det?

Hvad er sygdommen tuberkulose?

Tuberkulose er en infektion forarsaget af tuberkulosebakterien, Mycobacterium
tuberculosis. Tuberkulosebakterien angriber hyppigst lungerne, men kan angribe alle
organer i kroppen inklusiv knogler og lymfeknuder. Det naest hyppigste sted for
tuberkulosebakterierne at angribe er lymfeknuderne pa halsen. | lungerne vil nogle af
kroppens celler fraimmunforsvaret prgve at optage og nedbryde bakterierne. Hvis dette
ikke lykkes, vil infektionen fortsaette enten med eller uden symptomer. Infektion med
tuberkulosebakterierne i lungerne kaldes for primeerinfektion. Eftersom bakterierne
vokser langsomt og kan veere indkapslet af immunforsvarets celler, kan det vare flere ar
efter smitte, far tuberkulosen bliver aktiv og viser sig. Denne fase, hvor
tuberkulosebakterierne ligger i hvilefase i kroppen, kaldes for en latent infektion. Arsagen
til, at bakterierne pludselig bliver aktive, kan veere, at den smittedes almentilstand er
blevet darlig f.eks. pa grund af en anden infektion eller en kronisk sygdom. Pa verdensplan
er tuberkulose en meget almindelig sygdom og arsag til omkring 1,5 millioner dadsfald om
aret. Dermed er tuberkulose sammen med HIV/AIDS de infektionssygdomme, som slar
flest mennesker ihjel i verden. For danskere herhjemme er tuberkulose dog sjeeldent
forekommende med ca. 300-400 nye sygdomstilfaelde om aret, hvor de fleste pavirker
lungerne.

Hvorhenne er der risiko for smitte med tuberkulose?

| teorien er der risiko for smitte med tuberkulose i hele verden, hvor mennesker faerdes og
befinder sig. Eftersom tuberkulose smitter ved drabesmitte er smitterisikoen szerlig stor i
teetbefolkede omrader. | Afrika syd for Sahara, Sydgstasien, Grgnland og @steuropa er
udbredelsen af tuberkulose stagrst, og forekomsten er lavest i Skandinavien. | Danmark er
tuberkulose en sjeelden sygdom, men ses med hgjest smitterisiko blandt indvandrere,
hjemlgse, stofmisbrugere, alkoholikere og psykisk syge. En af drsagerne til, at tuberkulose
er seerligt udbredt i for eksempel Afrika, er, at sygdomshyppigheden af tuberkulose kan
hange sammen med sygdomshyppigheden af AIDS. Det skyldes, at immunforsvaret er
nedsat ved AIDS, hvorfor det herefter bliver nemmere at blive smittet med tuberkulose.
Dader er en gget forekomst af AIDS i Afrika, vil dette automatisk medfare en forgget
forekomst af tuberkulose. Tuberkulose rammer primaert unge og voksne, og halvdelen af
de smittede er under 30 ar. Alligevel er alle aldersgrupper i fare for at blive smittet, og
sygdommen er lige hyppig blandt maend og kvinder.

LINK: Laes mere om udbredelsen af tuberkulose her.

Hvordan smitter tuberkulose?

Selve sygdommen tuberkulose findes i en aktiv og i en passiv (ogsa kaldet latent) fase. Det
er kun den aktive og ubehandlede tuberkulose i lungerne, der smitter, som oftest sker
dette i perioden lige far sygdommen opdages og diagnosticeres. Bgrn smitter sjaldent
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andre. Efter at have veeret i behandling i to uger, antages det, at smitterisikoen er ovre.
Tuberkulose i andre organer er ikke smitsomt. Tuberkulose smitter ved det, som kaldes for
drabesmitte -altsd gennem sma draber i luften fra naesen eller munden fra en smittet
person. Draberne spreder sig i luften, nar denne person for eksempel hoster eller nyser. |
nogle af draberne lever tuberkulosebakterien. Hvis en anden person inhalerer draberne
med bakterien i, kan personen blive smittet med tuberkulose. Ved den passive fase af
tuberkulose ses ingen symptomer, og man kan ikke smitte andre. Generelt er
smitterisikoen for danskere pa udlandsrejser lille, hvilket blandt andet skyldes, at
tuberkulose sjeeldent smitter under aben himmel, da draberne bade hurtigt spredes med
vinden, og sollysets straler hurtigt adeleegger og draber bakterien. Dermed er
tuberkulose et mindre smitsomt problem, end man lige tror. Faktisk er det kun 3, der har
veeret i naer kontakt med en smittet person med aktiv lungetuberkulose, som selv vil blive
smittet med tuberkulose. Kun 10 % af de smittede vil udvikle symptomer pa sygdom.
Personer, der har et nedsat immunforsvar som for eksempel pa grund af HIV/AIDS,
fejlernaering, tobaksrygere og diabetes har en stgrre risiko for at fa tuberkulose.
Sygdommen ses sjaeldent i Danmark. 1 2014 blev tuberkulose diagnosticeret hos 312
personer, hvoraf mere end halvdelen var indvandrere.

LINK: Klik her og lees mere om smitterisikoen for tuberkulose.

Hvad er symptomerne pa tuberkulose?

Tuberkulose kan i starten minde om almindelig lungebetandelse. Eftersom tuberkulosen
kan pavirke mange af kroppens organer, dog oftest lungerne, afhaenger symptomerne
meget af, hvilke organer tuberkulosebakterien har angrebet. For eksempel vil tuberkulose
i lymfekirtlerne give forstarrelse af disse kirtler. Ellers er typiske symptomer hoste over
lengere tid (ofte mere end tre uger), opspyt, feber, nattesved, traethed, andenad og
vaegttab. | opspyttet kan der i nogle tilfeelde ses blod. Symptomerne udvikler sig stille og
roligt med tiden og bliver veerre og veerre. Normal er det omkring 5-10 % af de smittede
med tuberkulose, som vil udvikle symptomerne pa sygdommen. Det anbefales at opsgge
laege, hvis man oplever hoste og opspyt i mere end tre uger.

LINK: Laes mere om de forskellige symptomer pa tuberkulose her.

Hvornar anbefales det at blive vaccineret mod tuberkulose?

Tuberkulose kan forebygges med vaccination, der til dels beskytter mod tuberkulose.
Vaccinens virkning indtraeffer efter omkring seks til otte uger, og det er kun ngdvendigt
med en dosis. Det er forskelligt, hvor laenge man er beskyttet mod tuberkulose, da det
blandt andet afhaenger af, om vaccinen overhovedet virker pa den vaccinerede.
Beskyttelsen mod lungetuberkulose er ret usikker. Vaccinen er mest effektiv mod de
alvorlige former for tuberkulose hos sma bgrn. Modsat regner man ikke med, at voksne
over 35 ar opnar en ret stor beskyttelse af vaccinen. Primaert anbefales vaccinen kun til
personer, der i en laeengere periode skal opholde sigi omrader med forekomst af
tuberkulose og have naerkontakt med lokalbefolkningen i laengere tid. Almindelige
turistrejsende anbefales sjaeldent vaccination mod tuberkulose. Anbefalingerne bygger pa,
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at tuberkulose naesten kun smitter ved meget teet kontakt i en laengere periode. Personer
med allergi over for indholdsstoffer i vaccinen, gravide og personer i behandling for
tuberkulose eller med nedsat immunforsvar anbefales generelt ikke at fa vaccinen. Man
bar vaere opmaerksom pa, at mange studieophold i USA kraever, at man far foretaget en
tuberkulosetest (Mantoux-test) fgr ankomst. Tuberkulosevaccinen kaldes for BCG eller
Calmette ogindeholder levende, men sveekkede tuberkulosebakterier, sa kroppens
immunforsvar kan danne antistoffer mod bakterien. Vaccinen skal gives pa en helt speciel
made nemlig i selve huden typisk pa overarmen og ikke ind i musklen, som mange andre
vacciner skal. Vaccinationen kan kun foretages af specialister i infektionsmedicin og derfor
ikke pa apotekerne rundt omkring i landet. P4 apotekerne kan du fa hjeelp til at finde et
sted, hvor du kan blive vaccineneret. Reaktionen pa vaccinationen er meget forskellig, men
det forventes, at der opstar en lille bleg blzere ved indstiksstedet, som forsvinder efter ca.
10 minutter. Efter fa uger vil blaeren blive til et overfladisk sar, som efter nogle maneder vil
ende som et fladt lille ar. Der kan ogsa ses haevelser af kirtlerne i armhulerne. Alvorlige
bivirkninger til vaccinen ses sjaeldent. De mest almindelige bivirkninger er radme, gmhed
og haevelse pa indstiksstedet. Nogle oplever midlertidig hovedpine, feber, utilpashed og
haevede lymfeknuder. | mere sjeldne tilfaelde kan der ses bylder pd indstiksstedet eller i
armhulen.

Hvis du er medlem af "Sygeforsikringen Danmark” kan du fa daekket 50 % af dine udgifter
til rejsevaccinationer.

LINK: Klik her og bliv klogere pa vaccination mod tuberkulose.

Hvordan stilles diagnosen tuberkulose?

Laegen kan ikke altid hare noget pa lungerne til trods for, at man har hostet i en laengere
periode. Derfor bliver man henvist til et lungeambulatorium eller rgntgenafdeling ved den
mindste mistanke om tuberkulose. Pa sygehuset tages rgntgenbilleder af lungerne og
hjertet. Ved lungeforandringer pa rgntgenbillederne tages en prgve af patientens opspyt,
som sendes til undersggelse for tuberkulosebakterier. Ved undersggelsen skal man bade
finde ud af, om der er tuberkulosebakterier til stede, typebestemme bakterierne og
undersgge, om de er resistente eller kan draebes af den anvendte antibiotika. Dette kan
tage op mod otte uger. Det kan sagtens ske, at tuberkulosebakterien ikke findes ved farste
undersggelse, men fgrst ved en undersggelse senere hen, hvorfor det kan tage lang tid at
stille diagnosen tuberkulose. | nogle tilfeelde veelger man at opstarte behandlingen til trods
for, at man ikke har fundet tuberkulosebakterien ved undersggelsen, men fordi
symptomerne og lungeforandringerne pa rgntgenbillederne tyder pa tuberkulose. For
yderligere at stgtte mistanken om tuberkulose, kan man foretage hudtesten ogsa kaldet
Mantoux-testen. Ved Mantoux-testen sprgjter man Tuberkulin ind i huden, der er et stof,
som stammer fra tuberkulosebakterien. Hvis der efter 72 timer ses en tydelig reaktion i
huden, kan det vaere et tegn pa aktiv infektion med tuberkulosebakterien. Dog skal man
veere klar over, at der ogsa vil ses en hudreaktion, hvis man tidligere har faet BCG-
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vaccinationen (Calmettevaccination). Der er ogsa opfundet en blodprgve kaldet
Quantiferon-testen, der kan pavise infektion med tuberkulosebakterien, men uden at
reagere pa en tidligere BCG-vaccination.

LINK: Laes mere omkring de forskellige tests for tuberkulose her.

Kan man blive behandlet for tuberkulose efter smitte?

Uden korrekt behandling kan tuberkulose vaere dgdelig seerligt, hvis tuberkulosebakterien
spreder sig ud i hele kroppen. Op til 2/3 af de mennesker, som har en aktiv tuberkulose, vil
dg, hvis de ikke far den ngdvendige behandling. Dog er risikoen for danskere meget lille. |
2013 dade ca. 1,5 millioner af tuberkulose. Behandlingen af tuberkulose falger typisk en
standardbehandling pa seks maneder med fire forskellige antibiotika. Omkring 5 % bliver
smittet med tuberkulosebakterier, der er resistente over for de pageeldende antibiotika i
standardbehandlingen, som derfor ikke bliver sldet ihjel af behandlingen. | disse tilfeelde
bliver man ngdt til at anvende andre former for antibiotika. Efter de to farste maneder af
behandlingen, stopper man med at tage to af de fire antibiotika, s man de sidste fire
maneder af behandlingen kun tager to af praeparaterne. Ved meget alvorlige tilfaelde af
tuberkulose, kan man forleenge behandlingen for at veere sikker pa, at den virker. Efter to
ugers behandling smitter man ikke laengere andre. Det er vigtigt, at man tager sin medicin
hver dag og falger retningslinjerne for sin behandling korrekt, selvom man allerede kan
begynde at fagle sig rask efter et par uger. Hvis man ikke gar dette, kan manrisikere, at
tuberkulosebakterien bliver resistent og dermed ikke bliver draebt helt. Ved at
gennemfgre behandlingen helt korrekt er prognosen god, og naesten alle bliver helt
helbredt uden tegn pa sygdommen igen. Ofte er antibiotika nok som behandling. Generelt
er der fa bivirkninger ved behandlingen, men hududslet kan opsta. Ifglge WHO og Den
Internationale Tuberkuloseunion (IUATLD) tilrades alle lande at overvage hyppigheden af
det pagaeldende lands tuberkulosetilfaelde. Derfor skal alle tuberkulosetilfeelde i Danmark
meldes til blandt andet embedslaegen.

LINK: Laes mere her om alvorligheden af sygdommen tuberkulose.
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Skal jeg vide hvilke vacciner jeg skal have inden jeg bestiller tid? v
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Bliver jeg vaccineret ved fgrste konsultation? v
Har | alle vacciner pa lager? v
Kan I se hvilke vacciner jeg har faet tidligere? v
Hvad koster det at blive vaccineret? v
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